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Farmacie na UK v Hradci Kralové
Doktorat pfirodnich véd z farmacie, UK
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Do roku 1989 jsem pracovala v Institutu
pro dal§i vzdélavani lékarl a farmaceutl
(ILF), v roce 1990 jsem byla propusténa,
jako ,nepohodind“ zakladatelka Obc¢an-
ského féra v ILF. To spolu s tim, Ze jsem
10 let hledala Fe$eni, jak zbavit mého ma-
Iého syna atopického ekzému bylo impul-
zem k vzniku soukromé Stredni Skoly Zi-
votniho stylu.

V roce 1990, kdy pojem zdravy Zzivotni
styl jesté nebyl v CR pfili§ znam, jsem zalo-
zenim Skoly zivotniho stylu, chtéla mladym
lidem dat kvalitni informace o vyznamu pre-
vence pro udrzeni zdravi. Podafrilo se mi pro
Skolu ziskat celou fadu $pi¢kovych odbor-
nikd. Pomaturitni studium obor( kosmeti-
ka, masérstvi, rekondice a regenerace
s komplexnim vzdélanim o vlivu vyzivy, po-
hybu a psychiky na kvalitu zdravi absolvo-
valo Uspésné za sedm let vice nez 500
mladych lidi.

10 let jsem aktivné pUsobila ve Sdruzeni
PRO Gymnazium — zfizovatele Prvniho ob-
noveného redlného gymnazia (PORG).

V soucasnosti se specializuji na Anti-a-
ging (prevenci proti pfedéasnému starnuti).
a prednasim v CR i v USA. Nabizim progra-
my ,Anti-aging bez skalpelu“, dostupné
pro kazdého, kdo ma zéjem o vlastni zdra-
vi a chce ziskat spolehlivé informace na
z&kladé nejnovéjsich védeckych poznatku
k volbé spravné zivotospravy.

Dale spolupracuji s odbornou Iékafskou
Spoleénosti pro radiobiologii a krizové pla-
novani JEP, na rozvoiji a vyuziti lasert v me-
diciné a estetice.

Od roku 2010 jsem manazerka a ¢lenka
vyboru Spole¢nosti rehabilitaéni a fyzikalni
mediciny JEP.

Spole¢né s doc. MUDr. Kuzelou, nutri¢-
nim expertem Univerzity Karlovy, prezentu-
ji post klinické studie nutri¢nich produktl
Nutra Bona.

Také mé muzete pravidelné slySet v po-
Fadu Ceského rozhlasu o Zivotnim stylu —
STYL 2011, ¢i popfipadé osobné vidét na
»,Cviceni pro udrzeni mladi“, které vedu
v rehabilitaénim centru Geri.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Milujici rodice a prarodi¢e mi doprali Stast-
né détstvi, ze kterého €erpam energii do-
dnes. Rodi¢e mne a dvé mladsi sestry ved-
li ke vzdélani, kultufe i sportu, pobytu
v pfirodé a nutnosti si pomahat. Nebylo to
pro né vzdy jednoduché, zvlasté kdyz ma-
minka nahle ve svych 26 letech onemocné-
la kloubnim revmatismem.

Muj dédecéek, ktery mne inspiroval
k pfemysleni o Zivoté v historickém kontex-
tu a moje state¢na teta Hedvika, ktera na-
vzdory tézkému osobnimu Zzivotu nikdy
nezatrpkla a vzdy dokazala s smévem Si-
fit pohodu.

Moji ucitelé — mlada ucitelka chemie na
zékladni Skole, ktera mi odhalila tajemstvi
prvku zivota. As. MUDr. M. Kadlec, pilif Re-
habilitacni spolecnosti, ktery mne zasvétil
do postupt rehabilitace a svou autoritou
podpofil program Skoly Zivotniho stylu.
PhDr. Marie Svobodova, svymi znalostmi
orientalniho léceni, jogy, rehabilitacnich
cvi¢eni, masazi a psychoterapie mi objas-
nila komplexni pfistup k Zivotospravé a vy-
znamné pfispéla k Usp&chu Skoly Zivotniho
stylu.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Rad jsem dostala celou fadu, ty nejcenég;si
od maminky, protoze nikdo jiny to s nami
nemysli tak dobre, jako ony.Nékteré jsem
ocenila az ve zralém véku. Ja se snazim
fidit radou: ,Nedélej druhému to, co ne-
chces, aby nékdo délal tobé*.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Vzor dokonale fungujici rodiny. MUj otec —
pravy gentleman, velmi pracovity a zruény
ho svéta a nam po vecerech také. Snazim
se byt jako on — vzdy elegantni a pozorna
k potfebam druhych. Moje maminka je vel-
kym vzorem vyjime¢né Zeny. Jako dcera
chudého Zivnostnika paradoxné nebyla po
roce 1948 prijata na zadnou stredni $kolu,
tak studovala cely zivot sama a nas moti-
vovala k uceni, studiu jazyku, ucila se

s nami, opravovala nam gramatiku a vy-
slovnost. K tomu vSemu pfi své nemoci
stihala vzdy skvéle uvarit a jeSté nam vy-
myslet a usit modelové Saty do tanecnich.
| dnes v 80 letech ma znalosti a védomosti,
kterymi pfed¢i mnohé lidi s nékolika tituly
a smekam pred ni, Ze méla chut a zvladla
i pouzivani pocitace.

Bylo mi lito, jak trpi bolestmi a zaroven
jsem méla obavu, aby moje télo piné ener-
gie neprepadla zakefna nemoc. Proto jsem
chtéla studovat medicinu, abych zjistila, co
je pric¢inou nahlé ztraty zdravi. Farmacie
byla kompromisem a dnes jsem velmi rada,
protoze jsem brzy dospéla k poznani, ze
Iéky nejsou to, co bezpecné& ochrani nase
zdravi. Na své cesté za poznanim jsem ob-
jevila a jesté stale objevuji nevycCerpatelné
moznosti naseho téla udrzet si potencial
zdravi. Jen mu v tom nesmime branit. Sko-

Z oslavy poslednich narozenin s manzelem a synem

da, Ze Clovék objevil tolik UZzasnych poznat-
kit o fungovani lidského téla a pro nové
objevy ty staré odmita. Pripada mi, jako
kdybychom pfi koupi auta zahodili boty
nebo si nechali amputovat nohy, Ze uz jsou
zbyte€né a na obtiz.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Knihy miluji. Doma jsme méli obsahlou
knihovnu, ze které jsem precCetla témér
v8echny knihy, od ruské klasiky Dostojev-
ského, Cechova i Gogola, pres historické
romany, detektivky, basne, Shakespearovy
sonety, Prousta i Exuperyho, Remarqua
a Hemingwaye, americkou literaturu, az po
cestopisy Hanzelky se Zikmundem. Cetla
jsem porad i ve Skole pod lavici. Knihy mi
umoznily nedostupné cestovani v prostoru
i Case. Dnes si knihy vybiram peclive, ¢tu

publikace z oboru, objevy o zakonitostech
lidského organismu, vracim se k tradi¢ni
tibetské a ¢inské mediciné. Ale je jedna
kniha, ktera mne svého €asu silné ovlivnila
— Tuladk po hvézdach od Jacka Londona.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Cestuiji velmi rada, poznavam nové krajiny
a lidi a pfitom sportuji. Mam rada hory. Ly-
zovala jsem zavodné, dnes uz je ale sjez-
dové lyzovani na mulj vkus moc primysl,
proto vyhledavam mista turisticky méné
atraktivni nebo bézkuji. Obdivuji skialpinis-
mus.Pokud bych byla mladsi, byl by to muj
favorit. Tak jsem totiz lyZovala v détstvi
s mym tatinkem, pUl dne jsme stoupali na
horu a pak sjizdéli volnym terénem do udo-
li. V 1été povazuji na regeneraci idealni
more. Radi jezdime s prateli do Francie,
kde je vSe, more, hory, cyklistika, dobré
jidlo, vino a pfijemni
lidé.

CEHO SI VAZITE
U LIDI, KOLEGU?
Schopnosti pfijimat
rady a zku$enosti
star8ich, loajality
a smyslu pro humor.

JAKE MATE

PODLE VAS SILNE
STRANKY?
Optimismus a odva-
hu zacinat nové
véci.

MATE
PROFESIONALNI
ZASADY? JAKE?

Délat vzdy véci, které vnimam jako pro-
spésné pro zachovani zdravi. Proto jsem
také pracovala v Iékarné necely rok. Ne-
mohla jsem podavat opakované malym
détem antibiotika na rymu a kasSel. A to
v dobé, kdy se o rezistenci na antibiotika
jesté verejné nemluvilo.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Uc¢im se porad, je to dobrodruzstvi odhalo-
vat tajemstvi fungovani lidského téla.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Cestovani, wellness, knihy, darky pro rodi-
nu a pratele. Penize povazuji za prostre-
dek, ktery ma slouzit, pomahat a usnadrio-
vat zivot, rada je tudiz utracim za to, co mi
to umozni.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Negativné rok 68, pozitivné rok 89. Skoda,
Ze to byla revoluce s pfivlastkem a trochu
se nam vymkla. Také proto jsem v roce
2006 kandidovala do senatu za Politiku 21.
Vice zralych Zen v politice vnimam jako
nutnost pro ozdraveni ,,shnilého* statu!

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Poznala jsem se s celou fadou osobnosti
z mediciny a s nékterymi i uzce spolupra-
covala, napf. s docentem Otou Fertekem,
zakladatelem korektivni dermatologie,
s profesorem dermatologie Pavlem Hybas-
kem, s profesorem Vladimirem Jandou,
zakladatelem ,,Prazské Skoly rehabilitace”,
asistentem Miroslavem Kadlecem, doktor-
kou Marii ,,MaSou“ Svobodovou.

S kym bych se velmi rada setkala je Dr.
Joseph Mercola, z USA. Dr. Mercola ma
kliniku — Natural Health Center — nedaleko
Chicaga, provozuje zdarma webové stran-
ky, kde publikuje svoje ziskané znalosti, jak
si pfirozenou cestou udrzet kontrolu nad
svym zdravim a obdivuji ho pro jeho odva-
hu dokumentovat nékdy témér zloCinecké
praktiky farmaceutickych firem.

VASE MOTTO

Motto, které jsem vymyslela v roce 2006

v ramci své kampané pro volby do senatu:
sKvalitni vzdélani a zdravy Zivotni styl je

zarucena investice, nezavisla na prostoru

a Case.”
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